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Jestes w | trymestrze cigzy? Pomysl o badaniach
prenatalnych!

Badania przesiewowe w cigzy pozwalajg na wczesne wykrycie ewentualnych wad
wrodzonych u dziecka. Szacuje sie, ze mutacje chromosomowe mogg dotyczy¢ nawet
5% cigz, a ryzyko to jest jeszcze wieksze w przypadku péznego macierzynstwa czy
obcigzen rodzinnych. Do najczesciej wykonywanych, a jednoczesnie najczulszych ba-
dan, nalezy test PAPP-A i USG genetyczne - potgczone, wykrywajg ponad 95% przy-
padkow trisomii. Dowiedz sie na czym polegaja te badania prenatalne i kiedy warto
je wykonac.

Test PAPP-A wykrywa najczesciej wystepujgce wady gene-
tyczne

Test PAPP-A jest badaniem prenatalnym | trymestru cigzy i wykonywany jest po
11., ale przed ukonczeniem 14. tygodnia cigzy. Jest to badanie nieinwazyjne i catko-
wicie bezpieczne, poniewaz poszczegdlne parametry oznacza sie z surowicy krwi cie-
zarnej. Test polega na pomiarze stezenia cigzowego biatka A (PAPP-A) oraz wolnej
podjednostki B-hCG. Nieprawidtowy wynik testu PAPP-A okresla prawdopodobien-
stwo wystgpienia:

e trisomii 21. chromosomu, czyli zespotu Downa,
e trisomii 18. chromosomu, czyli zespotu Edwardsa;
e trisomii 13. chromosomu, czyli zespotu Patau.

Czym jest i co bada USG genetyczne?

Jest to pierwsze doktadne badanie ultrasonograficzne ptodu i stanowi uzupetnienie
testu PAPP-A, poniewaz powinno zosta¢ wykonane w tym samym okresie - pomiedzy
11. a 13.(+6 dni) tygodniem cigzy. Badanie to skupia sie przede wszystkim na ocenie:

e 0golnej anatomii ptodu;

e przeziernosci karkowej ptodu;

e obecnosci lub braku prawidtowego kostnienia kosci nosowej;
e przeptywu w przewodzie zylnym i na zastawce tréjdzielnej;

¢ wielkosci kata czotowo-szczekowego.

Wiele przysztych mam zastanawia sie, czy badanie USG jest bezpieczne w cigzy?
Faktem jest, ze ultrasonografia jest metodg znang od kilkudziesieciu lat i szeroko sto-
sowang w diagnostyce wielu schorzen. Badania naukowe, ktére opisujg wptyw USG
na ptdéd jednoznacznie wskazujg, ze badanie to jest catkowicie bezpieczne dla rozwi-
jajacego sie dziecka.
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Kto powinien wykonaé badania prenatalne?

Refundacja Narodowego Funduszu Zdrowia obejmuje test PAPP-A i USG genetyczne
jedynie w przypadku:

e cigzy po 35. roku zycia;

e wczesniejszej cigzy ze stwierdzong obecnoscig wady genetycznej;
e nieprawidtowych wynikéw badan biochemicznych bgdz USG;

e stwierdzenia wad genetycznych u matki lub najblizszej rodziny.

Wydawatoby sie wiec, ze badania prenatalne majg sens jedynie w przypadku powyz-
szych przestanek. Nic bardziej mylnego! Wedtug rekomendacji Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego, kazda kobieta ciezarna powinna mie¢ wykonane badania
przesiewowe w kierunku najczesciej wystepujgcych wad rozwojowych.

Pragniemy ponadto zwrdci¢ uwage na kolejny wazny aspekt, a mianowicie doswiad-
czenie lekarza specjalisty. Powinno by¢ ono potwierdzone certyfikatem Fetal Medicine

Foundation (FMF) - jedynie wtedy zyskasz pewnos¢, ze wynik testu PAPP-A i USG
genetycznego jest w petni wiarygodny.

Zaprezentowany tekst stanowi element portfolio i jest objety majatkowymi prawami autorskimi.

Kopiowanie i rozpowszechnianie jest zabronione.
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